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ÅîùôåñéêÞòÓýóôçìá
Èåñìïìüíùóçò

ÅéóáãùãÞ 

   Ï óý÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò, ïé áëëáãÝò óôï èåóìéêü êáé íïìïèåôéêü ðëáßóéï 

ðïõ áöïñÜ ôïí êáôáóêåõáóôéêü êëÜäï êáé ãåíéêüôåñá ïé ôÜóåéò ôçò áãïñÜò 

äçìéïõñãïýí ïëïÝíá êáé áõîáíüìåíåò áðáéôÞóåéò ãéá ôïõò êáôáóêåõáóôÝò 

êôéñßùí ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá êáôïéêßåò. Ïé êáôáóêåõáóôÝò åðéèõìïýí 

êáéíïôïìßåò óôá äïìéêÜ õëéêÜ ðïõ íá óõíäéÜæïíôáé ìå áðïôåëåóìáôéêüôçôá, 

ïé áñ÷éôÝêôïíåò åðéèõìïýí ìåãáëýôåñç åõåëéîßá óôï ó÷åäéáóìü êáé ïé 

áãïñáóôÝò åðéèõìïýí ÷áìçëüôåñá êüóôç ìå ôáõôü÷ñïíç âåëôßùóç ôùí 

óõíèçêþí äéáâßùóçò óôá óðßôéá. 

Óôï ðëáßóéï áõôþí ôùí áëëáãþí, ìßá áðü ôéò âáóéêÝò áðáéôÞóåéò ôçò 

óýã÷ñïíçò êáôïéêßáò åßíáé ïé õøçëïß óõíôåëåóôÝò èåñìïìüíùóçò. ÐÜíù 

áðü ôï 50% ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôç èÝñìáíóç åíüò óðéôéïý 

äéáöåýãåé áðü ôéò åîùôåñéêÝò ôïé÷ïðïéßåò. Áí ôáõôü÷ñïíá õðïëïãßóïõìå üôé 

75% ôçò ïéêéáêÞò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò äáðáíÜôáé ãéá èÝñìáíóç, ôüôå 

ãßíåôáé óáöÞò ç áíÜãêç âåëôßùóçò ôçò èåñìïìüíùóçò óôá êôßñéá.  

Óå üôé áöïñÜ óôçí ÅëëÜäá, üðïõ ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ áóôéêïý 

ðåñéâÜëëïíôïò Ý÷åé ìåôáâÜëëåé äñáìáôéêÜ ôéò åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôùí 

áóôéêþí êôéñßùí, éäéáßôåñá êáôÜ ôç èåñéíÞ ðåñßïäï, ôá ðåñéèþñéá 

åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò óôá êôßñéá, ìÝóù ôçò ðñïóôáóßáò ôïõ êåëýöïõò 

ôïõò ìå èåñìïìüíùóç, åßíáé ðïëý ìåãÜëá. Óå óùóôÜ èåñìïìïíùìÝíá 

êôßñéá, ç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò ãéá èÝñìáíóç êáé äñïóéóìü åßíáé êáôÜ 20% 

- 40% ìéêñüôåñç áðü ôçí åíåñãåéáêÞ êáôáíÜëùóç êôéñßùí ÷ùñßò 

èåñìïìüíùóç. 

Ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò ãéá íá ðåñéïñßóïõìå ôéò èåñìéêÝò áðþëåéåò 

åßíáé ç ðñïóèÞêç èåñìïìüíùóçò óôï åîùôåñéêü ðåñßâëçìá ôïõ êôéñßïõ, 

þóôå íá áõîçèåß ç óõíïëéêÞ èåñìéêÞ áíôßóôáóÞ ôïõ. Ç åðéôõ÷Þò 

èåñìïìüíùóç åíüò êôéñßïõ ïäçãåß óôç ìåßùóç ôïõ óõíôåëåóôÞ èåñìéêÞò 

äéáðåñáôüôçôáò (U-value), äçëáäÞ ôïõ ñõèìïý ìå ôïí ïðïßï ôï êôßñéï 

áíôáëëÜóóåé èåñìüôçôá ìå ôï ðåñéâÜëëïí), ìå áðïôÝëåóìá ôïí ðåñéïñéóìü 

ôçò äéáöõãÞò åíÝñãåéáò. 
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ÐëåïíåêôÞìáôá óõóôÞìáôïò 

 

¸íá Óýóôçìá ÅîùôåñéêÞò Èåñìïìüíùóçò åßíáé äõíáôüí íá ÷ñçóéìïðïéçèåß 

ôüóï óå íÝá üóï êáé óå õöéóôÜìåíá êôßñéá.Ìå ôïí ôñüðï áõôü Ý÷ïõìå óáí 

áðïôÝëåóìá ìéá óåéñÜ ðëåïíåêôçìÜôùí, üðùò: 

 

- Ôçí åîáóöÜëéóç ðïéïôéêÜ êáëýôåñùí óõíèéêþí èåñìéêÞò Üíåóçò óôï 

åóùôåñéêü ôùí êôéñßùí ìå ôç ìéêñüôåñç äõíáôÞ êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò. 

- Ôçí áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ æùÞò ôïõ êôéñßïõ, ðñïóôáôåýïíôáò ôï êÝëõöüò 

ôïõ áðü ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò. 

- Ôçí åîÜëåéøç ôùí èåñìïãåöõñþí, êáèþò êáëýðôåôáé ðëÞñùò ìå 

èåñìïìüíùóç ïëüêëçñç ç åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ êåëýöïõò ôïõ 

êôéñßïõ, ìåéþíïíôáò Ýôóé ôçí ðéèáíüôçôá ó÷çìáôéóìïý õäñáôìþí óôéò 

åðéöÜíåéåò ôïõ êôéñßïõ. 

- Ôçí ðñïóôáóßá ôïõ êôéñßïõ áðü ôç âñï÷Þ, ôïí Üíåìï êáé ôï ÷éüíé. 

- Ôçí ðáñÜëëçëç âåëôßùóç ôçò ç÷ïìüíùóçò, éäéáßôåñá óôçí ðåñßðôùóç 

ðïõ ôï èåñìïìïíùôéêü õëéêü åßíáé ðåôñïâÜìâáêáò. 

- Ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò ðéèáíüôçôáò äçìéïõñãßáò ñùãìþí, åîáéôßáò ôçò 

ìåßùóçò ôùí èåñìéêþí ôÜóåùí ôùí õëéêþí. 

- Ôç ìåßùóç ôïõ óõíïëéêïý êüóôïõò êáôáóêåõÞò, áîéïðïéþíôáò ôï 

ðñüóèåôï êÝñäïò óå åóùôåñéêü ÷þñï. 
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ÐåñéãñáöÞ Õëéêþí ÓõóôÞìáôïò 

 

1) ÈåñìïìïíùôéêÝò ðëÜêåò: ðïëõóôåñßíçò Þ ðåôñïâÜìâáêá 

2) Óõãêïëëçôéêü êïíßáìá 

3) ÐëáóôéêÜ áãêýñéá 

4) Õáëüðëåãìá 

5) Êïíßáìá âáóéêÞò óôñþóçò 

6) Êïíßáìá ôåëéêÞò óôñþóçò 
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ÓôÜäéá ÊáôáóêåõÞò ÓõóôÞìáôïò 

 

1Ï ÓÔÁÄÉÏ 

ÅðéëïãÞ èåñìïìüíùóçò: 

 

Á) ÐëÜêåò ðïëõóôåñßíçò 

Â) ÐëÜêåò ðåôñïâÜìâáêá 

 

Ç óôåñÝùóç ôùí ìïíùôéêþí ðëáêþí ãßíåôáé ìå åéäéêü óõãêïëëçôéêü 

êïíßáìá Þ ìå ðëáóôéêÜ áãêýñéá Þ ìå óõíäéáóìü êáé ôùí äýï áíÜëïãá ìå ôéò 

áðáéôÞóåéò. 

 

2ï ÓÔÁÄÉÏ 

Åôïéìáóßá êïíéÜìáôïò âáóéêÞò óôñþóçò 

¸íá óáêß êïíéÜìáôïò (25êéë.) áíáìåéãíýåôáé ìå 6-7 ëßôñá êáèáñü íåñü 

(áíÜëïãá ìå ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò) ìå ÷ñÞóç çëåêôñéêïý áíáäåõôÞñá óå 

÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá ãéá ðåñßðïõ 10 ëåðôÜ. ÁöÞíïõìå íá ðåñÜóïõí 10 ëåðôÜ 

êáé åðáíáëáìâÜíïõìå ôç äéáäéêáóßá. Ç äéÜñêåéá æùÞò ôïõ ìåßãìáôïò åßíáé 

3-4 þñåò (áíÜëïãá ìå ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò). 
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3ï ÓÔÁÄÉÏ 

ÅöáñìïãÞ êïíéÜìáôïò âáóéêÞò óôñþóçò 

Ç åöáñìïãÞ ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôï ÷Ýñé (ìå ÷ñÞóç óðÜôïõëáò ìå åãêïðÝò) Þ ìå 

ìç÷áíÞ óïâÜ. Êáèþò ï óïâÜò åßíáé áêüìá õãñüò åöáñìüæåôáé ôï õáëüðëåãìá, 

ðéÝæïíôÜò ôï ìå ôç óðÜôïõëá ãéá íá åéó÷ùñÞóåé óôç óôñþóç ôïõ óïâÜ. Óôéò 

åíþóåéò ìåôáîý ôùí ðëåãìÜôùí ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé åðéêÜëçøç ôïõëÜ÷éóôïí 10 

åê. Óôéò ãùíßåò ôïðïèåôïýíôáé åéäéêÜ ãùíéüêñáíá. 

Áðïöýãåôå ôçí åöáñìïãÞ üôáí õðÜñ÷åé áðåõèåßáò Þëéïò, üôáí âñÝ÷åé Þ üôáí 

Ý÷åé ðáãùíéÜ. 

 

4ï ÓÔÁÄÉÏ  

ÅðéëïãÞ - ÅöáñìïãÞ êïíéÜìáôïò ôåëéêÞò óôñþóçò 

ÁíÜëïãá ìå ôï åðéäéùêüìåíï áðïôÝëåóìá õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò 

ïñõêôþí êïíéáìÜôùí ìå êïêêïìåôñßá ðïõ êõìáßíåôáé áðü 1÷éë. Ýùò 2,5 ÷éë., 

óéëéêïíïý÷ùí Ýôïéìùí êïíéáìÜôùí áêüìá êáé Ýã÷ñùìùí. 

Ç åôïéìáóßá ôïõ êïíéÜìáôïò (åêôüò áðü ôçí ðåñßðôùóç ôùí óéëéêïíïý÷ùí) 

ãßíåôáé ìå ðáñüìïéï ôñüðï ìå áõôÞ ôïõ êïíéÜìáôïò âáóéêÞò óôñþóçò. 
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